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Laboratoriumgeneeskunde 

Instructie voor verzenden van 
ontlasting met de platte buis voor een 
calprotectinetest  
 
 
Gebruiksaanwijzing opvangen ontlasting 

1. Voor een betrouwbare uitslag de ontlasting pas opvangen op de dag van versturen (alleen 
versturen op zondag, maandag, dinsdag of woensdag). 

2. Graag minimaal 10 dagen vóór het bezoek aan de polikliniek ontlasting versturen. 
3. Controleer of uw gegevens op het aanvraagformulier en op het potje staan (naam, 

patiëntnummer en geboortedatum). Zo niet, dan graag zelf uw gegevens noteren op 
aanvraag en/of het potje. 

4. Vang wat ontlasting op met behulp van een stapel toiletpapier (ontlasting mag niet in 
contact komen met urine, water of schoonmaakmiddel). 

5. Open de groene dop. Draai de dop linksom en trek de dop omhoog. Strijk het staafje 
door het oppervlak van uw ontlasting. Stop het staafje terug in het buisje en druk de 
dop stevig aan. 

Gebruiksaanwijzing voor het inpakken en verzenden 
1. Plaats het buisje met het bijgevoegde absorptievel eromheen in de bijgevoegde 

plastic houder, zodanig dat deze goed sluit. 
2. Doe de plastic houder met inhoud in het bijgevoegde zakje en sluit deze door de 

beschermstrip te verwijderen. 
3. Doe het zakje in de enveloppe samen met het bijgevoegde aanvraagformulier en rits de 

envelop dicht. 
4. Indien u het pakket toegestuurd heeft gekregen, dan uw eigen adres achter het venster 

weghalen. Het voorgedrukte adres van Amsterdam UMC, locatie AMC dient zichtbaar te 
zijn. 

5. De envelop (een postzegel is niet nodig) afgeven op het postkantoor of in brievenbus 
posten vlak voordat de brievenbus geleegd wordt (het past net door de gleuf). De buis 
mag niet in de zon of een warme brievenbus liggen. Op warme dagen graag afgeven op 
het postkantoor. 
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